
Indicaciones para esta 1era 
Actividad desde casa: 

 
 En este Plegable vamos a 

encontrar la información 
relacionada con la identificación 
de los riesgos y peligros que se 
encuentran en nuestro puesto 
de trabajo. 

 
 Les dejo varios de los Riesgos 

mas comunes que se pueden 
identificar si considera que 
tiene otro por favor lo escribe 
en la evaluación. 

 
 En el anexo encontraras una 

evaluación que se debe 
diligenciar después de haber 
leído el documento y me lo 
regresan al mismo correo. 

 

 

  DEFINICIONES: 
 

PELIGRO: Fuente, situación o acto 
con potencial de daño en términos 
de enfermedad o lesión a las 
personas, o una combinación de 
estos. 

 

RIESGO: Combinación de la 

probabilidad de que ocurra un(os) 
evento(s) o exposición(es) 
peligroso(s), y la severidad de 
lesión o enfermedad, que puede 
ser causado por el (los) evento(s)o 
la(s) exposición(es) (NTC-OHSAS 
18001). 

 

IDENTIFICACION DE RIESGOS: 

Proceso mediante el cual se 
identifican los peligros existentes 
en el trabajo para luego evaluar los 
riesgos que surgen, teniendo en 
cuenta los controles existentes, 
finalizando con la determinación 
del riesgo y los nuevos controles a 
implementar 

 
 
 

CLASIFICACION DE LOS 
PELIGROS: 

Se clasifican en: 

  BIOLÓGICOS: 
 

 HONGOS.

 VIRUS.

 BACTERIAS.

 PARASITOS.

 MORDEDURAS PICADURAS.
 FLUIDOS O EXCREMENTOS

 

  FISICOS: 
 

 RUIDO

 ILUMINACION

 TEMPERATURAS EXTREMAS

 HUMEDAD

 VIBRACIONES

 RADIACIONES

 PRESIONES ANORMALES

 

QUIMICOS: 
 

 POLVOS

 GASES Y VAPORES.

 HUMOS

 NEBLINAS.

 LÍQUIDOS.

 SÓLIDOS.

 MATERIAL PARTICULADO

 FIBRAS



  PSICOSOCIALES: 
 

 CARGA DE TRABAJO.

 RELACIONES PERSONALES Y 
ATENCIÓN AL

 PÚBLICO.

 TURNOS Y SOBRETIEMPOS.

 MONOTONÍA Y REPETITIVIDAD.

 AISLAMIENTO.

 DESCONOCIMIENTO Y FALTA 
DE DESTREZA.

 TIEMPO DE DESPLAZAMIENTO 
DESDE Y HASTA EL HOGAR.





  BIOMECANICOS O 
ERGONOMICOS. 

 

 ESFUERZOS

 LEVANTAMIENTO DE CARGAS

 MANEJO DE CARGAS Y 
POSTURAS

 DISEÑO PUESTOS DE 
TRABAJO

 DISEÑO DE HERRAMIENTAS.

 
 

  CONDICIONES DE 
SEGURIDAD: 

 
LOCATIVO: Escaleras y barandas, 
efectos del piso (lisos, irregulares y 
húmedos), trabajo en alturas y en 
espacios confinados, falta de orden y 
aseo, falta de señalización, 
almacenamiento inadecuado. 

MECANICOS: Superficies y elementos 
ásperos, Material en movimiento, 
Máquina y herramientas, Transporte 
mecánico, Partes en movimiento, 
Material proyectado, Caída de objetos, 
Elementos cortantes, punzantes y 
contundentes. 

 

ELECTRICOS: Contacto directo, 
Contacto indirecto, Electricidad estática. 
cortantes, punzantes y contundentes. 

INCENDIO Y EXPLOSION: Materiales 
inflamables, Partículas en suspensión. 
RIESGO PUBLICO: Robos, atracos, 
atentados, desorden público, Accidente 
de tránsito. 

 

 
  FENOMENOS NATURALES 

 TERREMOTOS

 SISMOS

 VENDAVALES

 INUNDACIONES

 DERRUMBES

 PRECIPITACIONES
 
 

Seguridad y Salud en el Trabajo y 
Ambiental. 

RIESGOS Y PELIGROS 

LABORALES 
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